
                                                  Программа медицинской реабилитация пациентов с пневмониями,  

ассоциированными с новой коронавирусной инфекцией COVID-19 в условиях филиала «Санаторий «Тарховский»*  

Фамилия И.О. ____________________________________________________ Возраст ___________ Дата _____________ 

Коды МКБ-10 ( U07.1; J12 – J18; В34.2). Продолжительность реабилитации 21 день. 

День МР 
День 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

Дата                      

Режим: первые 3 дня щадящий, 

далее – щадяще-тренировочный 
                     

Прием (осмотр, консультация) лечащего врача                      

Прием (осмотр, консультация) врача-физиотерапевта                      

Прием (осмотр, консультация) врача ЛФК                      

Прием (осмотр, консультация) врача-невролога  

(по показаниям) 
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Клинический анализ крови (по показаниям)                      

Биохимический анализ крови  

(по показаниям) 
                     

Клинический анализ мочи (по показаниям)                      

МНО (по показаниям)                      

ЭКГ c расшифровкой                      

Суточный мониторинг ЭКГ  (по показаниям)                      

Исследование функции внешнего дыхания 

(ФВД) 
                     

Оценка сатурации крови кислородом SpO2 

(по показаниям) 
                     

Нагрузочные тесты 

(оценка физического 

состояния организма) 

ЭКГ (проба Штанге, 

проба Генчи) 
                     

Велоэргометрия  

(по показаниям) 
                     

Диета: ОВД                      

Психокоррегирующая терапия (по показаниям)                      

Медикамнентозная терапия (по показаниям)                      



 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 
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Климатолечение: - аэротерапия 

 - гелиотерапия 

 - талассотерапия 

                     

Утренняя гигиеническая зарядка                      

Лечебная дозированная ходьба (терренкур, 

скандинавская ходьба) 
                     

Дыхательная гимнастика                      

ЛФК с использованием тренажеров                      

Индивидуальное / групповое занятие ЛФК                       

Гидрокинезиотерапия                      

Ф
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Магнитотерапия: - ВЧ (индуктотермия)  

                              - НЧ (общая/локальная)** 
                     

Ингаляционная терапия (м/в; эвкалипт)                      

Галотерапия (соляная пещера / а-т ГИСА)                      

Электролечение с лекарственными 

средствами (ЛекЭФ, ДДТ, СМТ)** 
                     

НИ лазеротерапия (в т.ч. НЛОК)**                      

УЗТ / УФФ с лекарственными препаратами                      

УФО ( общее / локальное);  

КУФ (по показаниям)** 
                     

Аппликации лечебной грязи                        

Теплолечение (озокерито-парафиновые 

аппликации) 
                     

Массаж при хронических заболеваниях 

легких ( в т.ч. вибрационный)*** 
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 Фиточай (по показаниям)                      

Прием минеральной воды                       

Оксигенотерапия (кислородный коктейль)                      

 

 Примечание:
 
* согласно Приложению к Приказу Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 22.11.04 г .№ 212;                         

                         ** из предложенной аппаратной физиотерапии одновременно назначаются не более 1-2 видов процедур с учетом их сочетания; 

                         ***  один вид массажа (по показаниям). 

План обследования и лечения составляется лечащим врачом индивидуально для каждого пациента с учетом показаний  и противопоказаний по основному 

заболеванию. Обследование и лечение по сопутствующей патологии, при отсутствии противопоказаний, проводятся платно в соответствии с прейскурантом 

платных услуг. 

                            Лечащий врач ______________________________                                                       Пациент _______________________________ 

                                                                      подпись Ф.И.О.                                                                                                    подпись Ф.И.О. 


